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28/10 måndag

🌿 Tacosojafärsås med ris och nachochips

🌿 Tacosojafärsås med ris och nachochips

🐟 Fisk med kapris, oliver och tomat 

29/10 tisdag

🐟 Skärgårdstorsk med kokt potatis och kall dillsås

🌿 Grönkålsbullar med kokt potatis och kall dillsås

🐷 Fläskkarre med champinjonsås

30/10 onsdag

🐥 Kycklingryta med gul curry serveras med ris

🌿 Currygryta med Quorn och ris växtbaserad

🐟 Fisk med gratinerad broccoli 

31/10 torsdag

🌿 Pastagratäng med tomat och salladsost

🌿 Pastagratäng med tomat och salladsost

🐟 Fisk med kapris och rödbetor

1/11 fredag

🐮 Färsbiff serveras med rostad potatis och ajvardressing

🌿 Biff Caribeean med rostad potatis och ajvardressing

🐟 Ugnsbakad fisk med lime och chilisås
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