28/10

30/10

QRO

31/10

MENY

Vecka

?f,é ;}/%ag

DET SVENSKA SKOLKOKET

mandag

Tacosojafarsas med ris och nachochips
Tacosojafarsas med ris och nachochips
Fisk med kapris, oliver och tomat

tisdag

Skargardstorsk med kokt potatis och kall dillsas
Gronkalsbullar med kokt potatis och kall dillsas
Flaskkarre med champinjonsas

onsdag

Kycklingryta med gul curry serveras med ris
Currygryta med Quorn och ris vaxtbaserad
Fisk med gratinerad broccoli

torsdag

Pastagratdng med tomat och salladsost
Pastagratdng med tomat och salladsost
Fisk med kapris och rédbetor

fredag

Farsbiff serveras med rostad potatis och ajvardressing
Biff Caribeean med rostad potatis och ajvardressing

Ugnsbakad fisk med lime och chilisas

www.skolmeny.se
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